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® Syyskuu 2004 askeldéneneristeet -
Voimassa lokakuuhun 2007 polystyreeni RTK 36830
solumuovieristeet

1 @) RT/KH 378.1-36830
THERMISOL STEP -ASKELAANENERISTEET THERMISOL
THERMISOL STEP FLOOR HEATING -ERISTEET STEP
THERMISOL TERMO -LATTIALAMMITYSERISTEET
ThermiSol Oy THERMISOL

STEP

THERMISOL

THERMISOL STEP on askelddneneristeeksi kehitetty tuo-
te. Se on tarkoitettu kelluvan lattian vélikerrokseen kanta-
van rakenteen ja pintalaatan valiin. THERMISOL STEP
-eristeelld saadaan vélipohjarakenteen askeldénitasoksi
alle 50 dB tavanomaisilla lattiaratkaisuilla.

THERMISOL STEP on elastinen, luja ja kosteudenkestéava.
Se tayttda Rakennusmateriaalien M1-paastéluokan vaati-
mukset.

THERMISOL STEP -levyt ovat elastisoitua EPS-muovia.
Tuotteiden valmistustapa poikkeaa merkittdvéasti normaa-
leista EPS-tuotteista. Elastisointiprosessi tekee STEP-le-
vyista tehokkaita ja luotettavasti toimivia daneneristeita.
THERMISOL STEP -levyjen alapintaan tehd&én aina urituk-
set kahteen suuntaan, joiden kautta voidaan esim. betonira-
kenteiden mahdollinen kosteus tuulettaa pois lattian valiti-
lasta. Kanavien kautta tuulettuva kosteus ohjataan lattian
reunoilla olevien uritettujen STEP-reunakaistojen kautta
huonetilaan, ja edelleen pois rakennuksesta.
Askeldanitasoluku huoneistojen valilla tulee uusien maa-
raysten mukaan olla alle 53 dB.

Kéayttamalla uivassa lattiarakenteessa STEP-levyja saa-
daan askelaanitasoksi 40...50 dB.

THERMISOL STEP -tuotteet: Uy
\a

- THERMISOL STEP N %

- THERMISOL STEP + M1 z

— THERMISOL STEP -reunakaista £, -

- THERMISOL STEP FLOOR HEATING Yomaist”

Muotoonpuristettu lattialammitysputkien asennuslevy:
- THERMISOL TERMO
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THERMISOL STEP -ASKELAANENERISTEET

THERMISOL STEP -askeldaneneriste on uivien lattiarakentei-
den &éneneriste. Se soveltuu kerrostalojen, hoitolaitoksien, toi-
mistojen ja julkisten rakennusten vélipohjiin.

OMINAISUUDET

Askelaaneneristavyys

Askeldanitasoluku huoneistojen Valill4 tulee uusien méérays-

ten mukaan olla alle 53 dB. Kéayttdmalla uivassa lattiaraken-

teessa THERMISOL STEP -levyja saadaan askeldanitasoksi

40...50 dB.

Levyjen paélle soveltuvat mm:

- betoni 50...80 mm

- kipsi 35...70 mm

— kipsilevyt 2...3 kerrosta

- lastulevyt 20...28 mm

- pumpattavat lattiatasoitteet 25...40 mm, tavallisesti kuituvah -
visteverkolla lujitettuna

Lattian pintamateriaali on l&hes vapaasti valittavissa ja tarvitta-

essa vaihdettavissa.

Kosteudenkestéavyys

EPS-materiaalista valmistetut THERMISOL STEP -levyt ovat
kosteudenkestavié. Ne eivat menetd ominaisuuksiaan kosteu-
den vaikutuksesta.

Levyt eivat sisélla mitddn homehtuvia tai lahoavia aineosia, eika
niisté vapaudu terveydelle tai ympéaristélle haitallisia aineita.
Kosteus- tai vesivahinkojen varalle THERMISOL STEP -levy-
jen alapintoihin uritetaan kanavat kosteuden poisjohtamista
varten. My&s mahdollinen rakennekosteus tuulettuu pois kana-
vien kautta.

Lujuusominaisuudet

VTT Rakennustekniikka on tutkinut THERMISOL STEP -levy-
jen lujuusominaisuudet ja painumat eri hydétykuormilla
(8,0...20,0 kN/m?) erilaisissa kosteusolosuhteissa. Levyt sovel-
tuvat vélipohjien uiviin lattiarakenteisiin erilaisille pintalat-
tiavaihtoehdoille, kun mitoittava hyétykuorma on korkeintaan 5
kN/m?. Kosteusvaihtelut eivét heikennd THERMISOL STEP -le-
vyjen lujuusominaisuuksia.

Keski-Euroopassa on tutkittu vastaavien elastisoitujen
EPS-tuotteiden pitkaaikaisia lujuusominaisuuksia. Laajojen
tutkimusten perusteella on DIN-normeihin méaaritelty tuotteiden
laatukriteerit ja kayttdohjeet. THERMISOL STEP -tuotteilla on
vastaavat lujuus- ja laatuominaisuudet.

5. Jalkalista

6. Lattiapinnoite

7. Pintalaatta

8. Valusuoja

9. THERMISOL STEP -levy

1. Seindrakenne

2. THERMISOL STEP
-reunakaista

3. Viélipohjarakenne

4. Seindpinnoite

Pitkaaikainen painuma 5 kPa kuormituksella
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Kuormituksen kesto paivissa (vrk)

EPS-askelddneneristeen (Trittschallddmmung) pitkdaikainen
painumien mittaustulos 5 kPa kuormituksella . Nimellinen eris-
tepaksuus ilman kuormaa on 23 mm. Lattiarakenteen painuma
kymmenen kéyttévuoden jdlkeen on noin 1,6 mm (eristepak-
suus 21,36 mm). Osterreichisches Kunststoffinstitut 1995.

Esimerkkeja eri rakenteiden askeldédnitasoista, lattian eristeena THERMISOL STEP -askeldédneneriste

Rakenne

(Kohde: As. Oy Lauttasaarenluoteistahti, Luoteisvayla 29)
(Kohde: As. Oy Lauttasaarenluoteistahti, Luoteisvayla 29)
(Kohde: KOY Lautamiehentie 15-17, Vantaa)

(Kohde: As. Oy Merikannonpuisto, Helsinki)

33 cm) (Kohde: As. Oy Merikannonpuisto , Helsinki)
(Kohde: As. Oy Lintulahdenkukkula)

(Kohde: As. Oy Lintulahdenkukkula)

(Kohde: KOY Lautamiehentie 15-17, Vantaa)

Ontelolaatta 320 mm + THERMISOL STEP 30 mm + ABS Grosso 25 mm + muovimatto
(mitattu muovimattotyyppi Sommer 162 ja myds Upostep 20 — molemmilla sama tulos)

Ontelolaatta 320 mm + THERMISOL STEP 30 mm + ABS Grosso 25 mm + keraaminen laatta

Ontelolaatta 265 mm + THERMISOL STEP 20 mm + Vetonit SaneerausPlaano 35 mm + Upostep 20
Massiivinen betonilaatta 240 mm + THERMISOL STEP 30 mm + 80 mm betoni + lautaparketti
Massiivinen betonilaatta 240 mm +T HERMISOL STEP 30 mm + 80 mm betoni + keraaminen laatta (koko 33 x
Massiivibetonirakenne 240 mm + THERMISOL STEP 30 mm + 2 x 15 mm kipsilevy
Massiivibetonirakenne 240 mm + THERMISOL STEP 30 mm + 2 x 15 mm kipsilevy + klinkkerilaatta

Ontelolaatta 265 mm + THERMISOL STEP 30 mm + 2 x 15 mm kipsilevy + pinnassa muovimatto Upostep 20

Mitattu tulos
(askelaanitasoluku L, )

46 dB
48 dB
44 dB
42 dB
46 dB
47 dB
44 dB

44 dB
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THERMISOL STEP -ASKELAANENERISTEET
LEVYKOOT

THERMISOL STEP -levyjen vakiokoko on 1000 x 1200 mm.
Levyt valmistetaan reunoiltaan viistettyind ja alapinnaltaan
kahteen suuntaan uritettuina. Vakiopaksuus on 30 mm. Yhden
paketin koko on noin 500 x 1200 x 1000 mm, sis&lté 19,2 m®.

LEVYJEN ASENNUS

THERMISOL STEP -levyt ovat helppoja ja kevyitd asentaa.
Levyt asennetaan tiiviisti toisiaan vasten tasatulle ja puhdiste-
tulle alustalle. Levyjen péalle laitetaan valusuoja, joka noste-
taan myos seinien suojaksi. Valusuojan esim. suodatinkankaan
tehtava on estdd maran betonin ja sementtiliman valuminen le-
vysaumoista tai muista raoista eristetilaan.

Kéayttdmalla kahta levykerrosta paallekkéin on LVS-putkitusten
vienti eristetilassa helppoa.

Huolellinen asennustyd varmistaa laadukkaan lopputuloksen.

TUTKIMUSTULOKSIA

VTT on testannut THERMISOL STEP -levyt (tutkimusraportti
VTT/RTE 52384/96). Testeissa on selvitetty mm.

— puristuslujuus 2...30 % painumilla

- kosteuden vaikutus puristuslujuuteen

— paksuuden ja palautuman mittaus DIN 18164 mukaan
- pitk&aikainen painuma eri kuormituksilla

VTT:n testeissa on mitattu THERMISOL STEP -levyjen akusti-
set ominaisuudet ja soveltuvuus eri lattiarakenteisiin. Tuottei-
den dynaaminen jaykkyys ja daneneristysominaisuudet sopi-
vat uiviin lattiarakenteisiin.

VTT Rakennustekniikka on myéntanyt tuotteelle sertifikaatin
n:o 111/98. THERMISOL STEP -askeldanieristeratkaisu on
saanut myds Patentti- ja rekisterihallituksen myéntaman hyo-
dyllisyysmallin n:o U970508.

THERMISOL STEP FLOOR HEATING

THERMISOL STEP FLOOR HEATING -askeldaneneriste sopii
erinomaisesti lattialammityksen kanssa, koska sen pintaan on
limattu ruutukuvioinen péaallyste. Muilta ominaisuuksiltaan se
on kuten THERMISOL STEP -eriste. Eriste soveltuu hyvin as-
keldaneneristeeksi erilaisiin kelluviin lattioihin ja erityisesti talo-
jen valipohiiin.

THERMISOL STEP FLOOR HEATING -levyjen koko on 1000 x
1200 mm ja vakiopaksuus on 30 mm.

Valmiiksi liimatun paallysteen edut

- Ruutukuvioisen péallysteen avulla [Ammitysputkien suunni-
telmien mukaiset asennuspaikat 16ytyvat nopeasti ja niiden
pitéava kiinnitys on helppoa.

— Péaallyste toimii ns. valusuojana, eli estdéd mérkien ja notkei-
den tasoitemassojen tai betonivalun paasyn aaniteknisesti
vaariin paikkoihin. P&aallysteen tarraliimapintaiset reunayli-
tykset liimataan tiiviisti kiinni viereiseen levyyn, jolloin sauma-
kohdista tulee erittéin tiiviita.

- Véhentaa tydmaakustannuksia, ei erillisen valusuojan hank-
kimista ja asennusta.

Lattiarakenteeseen on helppo yhdistdéd sdhké- tai vesikiertoi-
nen lattialdmmitys.
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Lattian rakenne

- Lattiapinnoite

- Pumpputasoite

- @ 14 mm vesikiertoinen [ammitysputkisto + erikoiskiinnike
- THERMISOL STEP FLOOR HEATING -askelédaneneriste
- Kantava lattiarakenne (suht.kosteus, RH < 90 %)
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THERMISOL STEP+ -LEVYT

Lattiarakenteiden mitoittavana hydétykuormana kaytetdan nor-
maalisti arvoa 1,5...2,0 kN/m?. THERMISOL STEP on tarkoitet-
tu lattiarakenteisiin ja tiloihin, joissa mitoittava hydtykuormitus
on korkeintaan 5 kN/m®* STEP soveltuu siis my6s kéytéavatiloi-
hin, joissa kuormat ovat luokkaa 2,5...4,0 kN/m®.

Asuintiloissa ja toimistoissa saattaa lattian reuna-alueille kui-
tenkin kohdistua varsin suuria viiva- tai pistekuormia esim. kir-
jahyllyjen ja muiden raskaiden kalusteiden aiheuttamana. Latti-
an reunoilla ei normaalisti sallita yli 2...3 mm:n painumia, ja eri-
tyisesti klinkkeri- tai mosaiikkilaatoitus ei kaytannossé salli pin-
talattian joustoja. Mahdollisten painumien valttdmiseksi ui-
van/kelluvan lattiarakenteen seinien vierustoille voidaan tarvit-
taessa asentaa jaykkia THERMISOL STEP+ -eristelevyja, joi-
den puristuslujuus on 20 kN/m? (pitk&aikainen lujuusarvo).
Lattioiden reuna-alueet on syytd varmistaa STEP+ -levyilla
ohuiden pintalaattojen yhteydessa. Naitd ovat esimerkiksi
pumpattavat tasoite-, kipsi- tai levylattiat, joiden paksuus on
25...35 mm.

THERMISOL STEP+ on alapinnaltaan uritettu ja paksuudel-
taan 30 mm, levykoko on 1000 x 1200 mm.

THERMISOL STEP+ on dynaamiselta jaykkyydeltdan ja lujuu-
deltaan poikkeava normaaliin THERMISOL STEP -levyyn ver-
rattuna. THERMISOL STEP+ -levyja tulee kayttaéa vain 0,5 met-
rin leveydelld seinien vierustoilla. Keskell& lattiatilaa tulee aina
kayttaa daniteknisesti oikein toimivaa (joustavaa) THERMISOL
STEP -levytysta.

THERMISOL STEP -REUNAKAISTAT

Kelluvien lattiarakenteiden kaikissa reunoissa kaytetédan elas-
tista STEP-reunakaistaa (irrotuskaistaa), joka varmistaa pinta-
kerroksen uimisen eristekerroksen paalla. Aaniteknisesti oikein
toteutettu pintalaatta ei ole kiinni seinissa, pilareissa, putkissa
eikd missaan aantajohtavassa rakenteessa.

Reunojen pystysuuntaisesti uritettu irrotuskaista  toimii
THERMISOL STEP -levyjen yhteydessd myds mahdollisen
kosteuden tuuletuskanavana. Reunakaistan systeemiuritus
mahdollistaa sen, etta tydnaikaiset vedet ja mahdolliset muut
kosteudet saadaan poistettua lattian eristetilasta reunojen
kautta.

THERMISOL STEP- ja STEP+-askelddneneristelevyt

seinérakenne

THERMISOL STEP +

lattian reuna-alue
500 mm

THERMISOL STEP

500

500

J

ThermiSol Oy:lla on ratkaisu nopeaan ja kustannustehokkaa-
seen lattialammityputkien asennukseen. Se on muotoonpuris-
tettu THERMISOL TERMO -asennuslevy, jonka pinnassa ole-
vat nystyrat nopeuttavat ja helpottavat Iammitysputkien asen-
nusta. Nystyréiden muoto ja keskindinen sijainti soveltuu vesi-
kiertoisten jarjestelmien muoviputkille, joiden halkaisijamitta
on 14...17 mm. Asennusvali on noin 150 mm.

THERMISOL TERMO -levyjen mitat ovat 600 x 900 mm ja nii-
den reunoissa on tiiviit ponttilitokset. Eristeen paksuudet ovat
47 ja 60 mm.

RT-korttiin liittyvd CAD-aineisto on RT-CAD-kuvapankissa (RT-CD ja www.rakennustieto.fi).

VALMISTUS JA MYYNTI
ThermiSol Oy

www.thermisol.fi
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ThermiSol

Vammala

Paakonttori Nurmijarvi Pietarsaari Rovaniemi

Toravantie 18 Vaaksintie 2 PL117 Totontie
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